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PARA QUÉ ESTA GUÍA

La Convención sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad
es un acuerdo entre muchos países y explica los derechos 
de las personas con discapacidad.
Las personas con discapacidad tienen derecho a disfrutar de un medio ambiente sano.
Esto quiere decir, que deben disfrutar de un entorno sin contaminación. 
Por eso es importante que las personas con discapacidad sepan qué es el cambio climático
y las consecuencias que tiene sobre su bienestar y salud.

Esta guía explica los efectos del cambio climático
en la vida de las personas con discapacidad y sus familias. 
También da propuestas para incorporar a las personas con discapacidad 
en las políticas públicas sobre ecología.
Todas las personas deben trabajar para evitar los efectos del cambio climático.

Esta guía quiere que todas las personas de las administraciones 
y las personas que trabajan para mejorar la ecología 
cuenten con las personas con discapacidad.
Las políticas públicas y los movimientos sociales de la ecología 
deben tener en cuenta a las personas con discapacidad.
Las organizaciones de la discapacidad tienen que entender la importancia de la ecología.
Los bosques y océanos no pueden esperar más.
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PARA QUÉ ESTA GUÍA

Accesibilidad universal

La accesibilidad universal es una condición 
que deben cumplir los lugares, productos y servicios que usan todas las personas.
Los lugares, productos y servicios deben ser fáciles de usar y de entender
para todas las personas.
La accesibilidad cognitiva es parte de la accesibilidad universal. 
La accesibilidad cognitiva es importante 
porque ayuda a entender los espacios y los textos de una forma fácil y clara.

Las políticas sobre la ecología deben ser accesibles.

Cambio climático

El cambio climático significa que el clima del planeta está cambiando. 
Las actividades que realizan las personas afectan al clima.
Estos cambios se pueden ver en la temperatura, las lluvias y las nubes. 
El cambio climático es una amenaza para las personas.

Discapacidad

La discapacidad es una situación que tiene una persona.
Por ejemplo, discapacidad física, intelectual o sensorial. 
Muchas veces, la situación de discapacidad es para toda la vida.
Las personas con discapacidad encuentran barreras para participar en la sociedad.
El cambio climático es más peligroso para las personas con discapacidad.

Ecologismo

El ecologismo es un movimiento social y político 
que quiere cuidar a la naturaleza.

2. CONCEPTOS CLAVE
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Inclusión

La inclusión es un proceso que asegura a todas las personas participar 
en todas las áreas de la vida.
Esto incluye a la sociedad, el ecologismo y el cambio climático.
La inclusión es importante para asegurar los derechos humanos.

La inclusión no es discriminación o exclusión.

Transición justa

La transición justa significa que el cambio climático
no debe afectar a las personas con más riesgos y desventajas.
Las personas con más riesgos y desventajas deben usar energías y productos 
que no contaminen.
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El cambio climático afecta a muchas personas.
Entre esas personas están las personas con discapacidad.
Los desastres naturales y otros fenómenos del cambio climático como las sequías, 
afectan a la salud y la autonomía de las personas con discapacidad.

Las personas con discapacidad y sus familias son más vulnerables al cambio climático. 
Esto significa que tienen más desventajas por la situación económica, el estado de salud 
y las barreras que encuentran en la información, participación o el rescate en situaciones 
que suceden por el cambio climático.

Hay otras situaciones que afectan a las personas con discapacidad y sus familias 
y pueden generar más barreras:

Tener más gastos que otras personas.
Tener menos ingresos para comprar alimentos de calidad.

La discriminación por ser mujer o por la edad.
Las mujeres con discapacidad sufren violencia
durante los desastres naturales y las olas de calor.

Los desastres naturales como las inundaciones
afectan a las personas con discapacidad.
Los servicios para la autonomía, la integración social y la rehabilitación
de las personas con discapacidad se suspenden durante los desastres naturales.

Los protocolos de rescate no tienen en cuenta la realidad
de las personas con discapacidad y no tienen información accesible.

Los sistemas de salud y protección social no son accesibles.
Los sistemas de alerta no tienen información accesible.
Esto hace que las personas con discapacidad estén en desventaja
durante los desastres naturales,
especialmente las personas que están en zonas rurales.

3. LOS EFECTOS DEL CAMBIO

CLIMÁTICO EN LAS PERSONAS

CON DISCAPACIDAD
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Efectos en la salud y la atención en los hospitales

El cambio climático aumenta las diferencias en la atención de los hospitales
y otros servicios de salud.
Muchas personas con discapacidad necesitan tener información accesible
sobre los efectos del cambio climático en su salud.
A veces, en situaciones extremas los y las profesionales de la salud
no atienden a las personas con discapacidad.
Esto es discriminación hacia las personas con discapacidad.
Las temperaturas extremas tienen más riesgos
para algunas personas con discapacidad,
como las personas con enfermedades raras, autismo o problemas de salud mental.
Muchas personas con discapacidad reciben atención continua.
Esta atención se interrumpe antes, durante y después de los desastres naturales.
Las personas con discapacidad pueden perder
los apoyos que necesitan para su vida durante los desastres naturales.
Por ejemplo, gafas, audífonos o sillas de ruedas.
El cambio climático y los desastres naturales generan estrés, depresión y ansiedad
entre las personas con discapacidad.
Las personas con discapacidad tienen más riesgo de sufrir violencia
durante las emergencias, sobre todo las mujeres y niñas con discapacidad.

Medios de vida y trabajo

El cambio climático hace más difícil para las personas con discapacidad
mantener o recuperar sus trabajos. 
La mayoría de las personas con discapacidad no tienen trabajo
porque sufren discriminación y porque no pueden tener una educación inclusiva.
Las personas con discapacidad pueden perder oportunidades de trabajo
por el cambio climático.
Algunas personas con discapacidad utilizan elementos que necesitan electricidad
para poder vivir.
Por ejemplo, respiradores y otros dispositivos electrónicos.
Las personas que utilizan estos aparatos están preocupadas
por el precio de la electricidad y los apagones.
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Movilidad de las personas

Muchas personas cambian su lugar de residencia debido al cambio climático.
Las personas con discapacidad dependen de
los recursos y la autonomía que tienen
para poder cambiar su lugar de residencia.
Las personas con discapacidad tienen más riesgo de quedarse en lugares peligrosos
y sin personas de apoyo.
Las personas con discapacidad tienen más riesgo de hacerse daño
en los desplazamientos que no son seguros.
Las personas con discapacidad que van a vivir a otra ciudad o país
encuentran barreras para usar el transporte, tener alojamiento y otros servicios.
Algunas personas con discapacidad necesitan asistentes personales
o animales de servicio.
Estas necesidades hacen más difícil la adaptación a un nuevo lugar para vivir.
Los desastres naturales rompen las carreteras o caminos de los lugares.
También afectan otros elementos como ascensores y rampas.
Por eso, las personas con discapacidad quedan atrapadas e incomunicadas
durante los desastres naturales.
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PARA QUÉ ESTA GUÍA

El gobierno, las empresas y la sociedad quieren enfrentar el cambio climático
de una forma inclusiva. 
Para eso es importante contar con las siguientes recomendaciones:

Asegurar que las personas con discapacidad participen en las decisiones
y en los planes que dan respuesta a los desastres naturales.
Incluir la accesibilidad universal en las políticas sobre ecología
para que las personas con discapacidad puedan entenderlas.
Formar a los políticos y las personas que trabajan durante los desastres naturales
sobre las necesidades de las personas con discapacidad.
Formar a las personas con discapacidad para poder decir sus necesidades
y entender qué consecuencias tiene el cambio climático.
Tener información accesible sobre las consecuencias del cambio climático
en las personas con discapacidad.
Los políticos deben realizar políticas públicas
que cuenten con las personas con discapacidad y el cambio climático.
Asegurar que el teléfono de emergencias 112 sea accesible
y pueda usarse por todas las personas.
Tener lugares de encuentro para hablar sobre los temas ecológicos
y sobre la discapacidad.
Asegurar trabajos o ayudas a las personas con discapacidad
para vivir y cuidarse del cambio climático.
Tener mecanismos y protocolos para derivar a las personas con discapacidad
que necesitan elementos electrónicos para vivir durante los desastres naturales
o apagones.

4. PASEMOS A LA ACCIÓN

Página 9 de 10



‘#EcoINCLUSION Las PERSONAS CON DISCAPACIDAD ante
la EMERGENCIA CLIMÁTICA‘ en lengua de signos española

Página 10 de 10



rpdiscapacidad.gob.es

@RPDiscapacidad

@RPDiscapacidad

@rpdiscapacidad

@rpdiscapacidad.bsky.social

@RPDiscapacidad

https://www.rpdiscapacidad.gob.es/




Informe de accesibilidad





		Nombre de archivo: 

		#EcoINCLUSION Las PERSONAS CON DISCAPACIDAD ante la EMERGENCIA CLIMÁTICA (lenguaje claro).pdf









		Informe creado por: 

		



		Organización: 

		







[Introducir información personal y de la organización del cuadro de diálogo Preferencias de > identidad.]



Resumen



El comprobador no ha encontrado ningún problema en este documento.





		Necesita comprobación manual: 2



		Realizado manualmente: 0



		Rechazado manualmente: 0



		Omitido: 5



		Realizado: 25



		Incorrecto: 0







Informe detallado





		Documento





		Nombre de regla		Estado		Descripción



		Indicador de permiso de accesibilidad		Realizado		El indicador de permiso de accesibilidad debe estar establecido



		PDF de solo imagen		Realizado		El documento no es un PDF solo de imagen



		PDF etiquetado		Realizado		El documento es un PDF etiquetado



		Orden lógico de lectura		Necesita comprobación manual		La estructura del documento proporciona un orden lógico de lectura



		Idioma primario		Realizado		Se especifica el idioma del texto



		Título		Realizado		El título del documento se muestra en la barra de título



		Marcadores		Realizado		Los documentos grandes contienen marcadores



		Contraste de color		Necesita comprobación manual		El contraste de color del documento es adecuado



		Contenido de página





		Nombre de regla		Estado		Descripción



		Contenido etiquetado		Realizado		Todo el contenido de la página está etiquetado



		Anotaciones etiquetadas		Omitido		Todas las anotaciones están etiquetadas



		Orden de tabulación		Realizado		El orden de tabulación es coherente con el orden de la estructura



		Codificación de caracteres		Omitido		Se proporciona una codificación de caracteres fiable



		Elementos multimedia etiquetados		Realizado		Todos los objetos multimedia están etiquetados



		Parpadeo de la pantalla		Realizado		La página no causará parpadeo de la pantalla



		Secuencias de comandos		Realizado		Ninguna secuencia de comandos inaccesible



		Respuestas cronometradas		Realizado		La página no requiere respuestas cronometradas



		Enlaces de navegación		Realizado		Los enlaces de navegación no son repetitivos



		Formularios





		Nombre de regla		Estado		Descripción



		Campos de formulario etiquetados		Omitido		Todos los campos del formulario están etiquetados



		Descripciones de campos		Realizado		Todos los campos de formulario tienen una descripción



		Texto alternativo





		Nombre de regla		Estado		Descripción



		Texto alternativo de figuras		Realizado		Las figuras requieren texto alternativo



		Texto alternativo anidado		Realizado		Texto alternativo que nunca se leerá



		Asociado con contenido		Realizado		El texto alternativo debe estar asociado a algún contenido



		Oculta la anotación		Realizado		El texto alternativo no debe ocultar la anotación



		Texto alternativo de otros elementos		Realizado		Otros elementos que requieren texto alternativo



		Tablas





		Nombre de regla		Estado		Descripción



		Filas		Realizado		TR debe ser un elemento secundario de Table, THead, TBody o TFoot



		TH y TD		Realizado		TH y TD deben ser elementos secundarios de TR



		Encabezados		Omitido		Las tablas deben tener encabezados



		Regularidad		Realizado		Las tablas deben contener el mismo número de columnas en cada fila y de filas en cada columna.



		Resumen		Omitido		Las tablas deben tener un resumen



		Listas





		Nombre de regla		Estado		Descripción



		Elementos de la lista		Realizado		LI debe ser un elemento secundario de L



		Lbl y LBody		Realizado		Lbl y LBody deben ser elementos secundarios de LI



		Encabezados





		Nombre de regla		Estado		Descripción



		Anidación apropiada		Realizado		Anidación apropiada










Volver al principio

